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INSCRIPTION RETRAITE 
   

« Exploration vers SOI » du 21 au 24 juin 2024 

Présentation 

 Une retraite dans le but d’atteindre une meilleure connaissance de soi : se découvrir, se 
re-découvrir en parcourant chaque partie de soi : son potentiel mais aussi ses blocages. 

Une pause pour soi dans un cadre agréable en pleine nature loin du monde extérieur pour 
mieux se re-connecter à soi. 

Programme du stage sur une journée 

  Méditation & Ancrage en intérieur et extérieur 

 Exercices d’exploration : Qui suis-je ? Comment on me perçoit ? Quelle est ma 
place ? Quels sont mes blocages, mes peurs ? Ai-je confiance en moi ? Ai-je 
conscience de mon potentiel, de mes capacités ? 

 Eclaircir ses objectifs (pro, perso), son chemin de vie 

 Approfondissement pour trouver les clés vers l’harmonie intérieure  

 Et plein de surprises 

 Programme adapté au groupe pour un moment unique hors du temps. 

Informations pratiques 

  Prérequis : aucun. 

 Durée du stage : Arrivée le vendredi 21/06/2024 après-midi et Départ le lundi 
24/06/2024 vers 15h. Possibilité de prolonger avant ou après avec supplément. 

  Repas et Hébergement (inclus) : Pension complète avec repas végétarien fait maison. 
Hébergement en autonomie en yourte ou cabanes. 

 Tarif : 550 € TTC (300 € Hébergements & Repas – 250 € Stage) 

 Lieu du stage : Cussac (87) 

 Transport (non inclus) : Gare de Limoges à proximité. Covoiturage et navette possible 
avec suppléments.  
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Conditions d’inscription 

 Un acompte de 150€ est payable à l’inscription par chèque ou virement et ne pourra 
donner lieu à remboursement que dans le cadre de pièces justificatives probantes et en 
aucun cas à moins de 72h de l’événement. 

Le solde soit 400€ est payable au plus tard à votre arrivée par chèque ou espèces avec 
un paiement possible en plusieurs fois sans frais 

L’organisateur se réserve le droit d’annuler la prestation en cas de non atteinte d’un 
minimum d’inscrits. Dans cette hypothèse, le remboursement intégral est effectué par 
l’organisateur au bénéfice du stagiaire dans les plus brefs délais. 

Mode de Paiement de l’acompte : 

Par chèque ou virement de 150 euros à l’ordre de : Les Ateliers de Line. 

IBAN : FR76 1870 6000 0097 5439 0772 729  -  BIC : AGRIFRPP887 

Ce bulletin dûment rempli est à renvoyer accompagné du paiement à : 

Les Ateliers de Line – Hémeline SORASIO CHAU 

7, route de Valence 

82340 Auvillar 

Pour bloquer votre place, merci d’envoyer une copie à : hemeline.chau@gmail.com. 

Les places étants limitées, les réservations se feront par ordre de réception des bulletins. 

Inscription 

Evènement : Retraite du 21 au 24/06/2024 à Cussac (550€ TTC) 
 

NOM : _______________________ Prénom :_________________________________ 

Date de naissance : _____________ Profession : ______________________________ 

Adresse : ______________________________________________________________ 

Code Postal : _____________ Ville : ________________________________________ 

Téléphone : ___/___/___/___/___ Email : ____________________________________ 

Date et signature précédée de la mention « lu et approuvé, bon pour accord »  

  

  


